Vegan "tojasrantotta” metéléhagymaval (3-4 személyre)

2 csomag natur tofu (50-60 dkg)

2 ev6kanal csicseriborso liszt

2 dl mandulatej (vagy néveényi tej)

4 evbkanal olaj

1 csomag metéléhagyma felapritva

Y2 teaskanal 6rolt kurkuma

2 teaskanal fekete himalaja so (ettdl lesz tojasrantotta ize)

A tofukat leturmixoljuk (villaval is 6ssze lehet torni vagy kézzel szétmorzsolni), majd
olajon megpiritjuk. Megszorjuk a csicseriborso liszttel, atforgatjuk a masszat kdzepes
langon, kézben hozzaadjuk a mandulatejet és a kurkumat. Allandd keverés mellett
kb. 5 percet piritijuk. Elzarjuk a langot, hozzaadjuk a fekete himaldja sot,
Osszekeverjuk és a végén hozzaadjuk az apréra vagott metéléhagymat, amivel
szintén 6sszeforgatjuk. Egybdl talalhatjuk.

(A vegan tojasrantotta lehet késziteni 4-4 dl csicseribors6 liszt és mandulatej
keverékébdl is (elére feloldjuk a lisztet a mandulatejjel apranként, ezt adjuk 4
evbkanal felhevitett olajhoz), az allag slribb és ragacsosabb lesz. Lassu tizon
sutjuk kb. 6-8 percig, kdzben hozzaadunk 7% teaskanal kurkumat. Ha elzartuk a
langot, akkor 1,5 teaskanal fekete himalaja sét keverlink hozza, és egybdl talaljuk.
izre és allagra kicsit a kaszinétojas belsejére emlékeztetd ize van.)



